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Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение

«Центр развития ребенка – детский сад № 371» г. Перми
Сравнительный анализ организации питания

(10-дневного меню) 2015/2016гг.
 На сегодняшний день:
· Расширен ассортимент рыбы( добавлена горбуша)
· Увеличен %  блюд из говядины  от общего количества блюд из мясопродуктов

· В меню представлены блюда из разных круп

· В меню включены разнообразные кисломолочные продукты

· Расширен ассортимент овощей и фруктов

	
	2015

	2016
	Целесообразность

	рыба
	% от общего количества за 10 дней
	% от общего количества за 10 дней
	Разнообразие ассортимента блюд. Обеспечение сбалансированности рациона питания в части наличия в рационе омега -3 жирных кислот, витамина Д, фосфора.

	минтай
	82
	64
	

	горбуша 
	-
	18
	

	треска
	-
	-
	

	сельдь
	18
	18
	


	
	2015
	2016
	Целесообразность

	мясо и мясопродукты
	% от общего количества за 10 дней
	% от общего количества за 10 дней
	Обеспечение соответствия набора продуктов рекомендованному СанПиН 2.4.1.3049-13. Наличие в рационе питания обоих видов мяса позволит сбалансировать рацион по микронутриентам.

	мясо говядина
	26
	61
	

	печень
	13
	9
	

	кура
	***61
	31
	


*** с учетом замены говядины

	
	2015
	2016
	Целесообразность.

	крупы
	% от общего количества за 10 дней
	% от общего количества за 10 дней
	Обеспечение широкого ассортимента блюд из различных видов круп, неповторяющихся в течение всего срока действия примерного меню, позволит обеспечить сбалансированность рациона, т.к. каждая крупа обладает различными свойствами.

	манная
	28
	28
	

	геркулес
	11
	11
	

	перловая
	7
	9
	

	гречневая
	7
	12
	

	горох
	17
	8
	

	кукурузная
	3
	5
	

	пшеничная
	5
	5
	

	пшено
	5
	5
	

	рис
	17
	17
	


	
	2015
	2016
	Целесообразность

	молоко и молочные продукты
	% от общего количества за 10 дней
	% от общего количества за 10 дней
	Расширение ассортимента молочных продуктов позволит учесть вкусовые предпочтения детей. Кроме того кисломолочные продукты, сохраняя питательные свойства молока благоприятно влияют на микрофлору кишечника, стимулируют иммунную систему организма.

	молоко
	85
	77
	

	кефир
	10
	5
	

	йогурт
	1
	5
	

	ряженка
	1
	5
	

	молоко сгущенное
	3
	8
	


	
	2015

	2016
	Целесообразность

	овощи
	% от общего количества за 10 дней
	% от общего количества за 10 дней
	Разнообразие ассортимента блюд. Обеспечение сбалансированности рациона питания по основным пищевым веществам: углеводам, белкам, витаминам, микронутриентам.

	капуста
	39
	40
	

	морковь
	28
	30
	

	свекла
	13
	15
	

	редька
	0,3
	1,3
	

	кабачки
	-
	3
	

	капуста квашенная
	0,6
	1
	

	огурцы
	1,6
	2
	

	зеленый горошек
	6,2
	3,7
	

	икра кабачковая 
	7,4
	-
	

	томатная паста
	2,6
	2,6
	

	чеснок
	0,1
	0,1
	

	помидоры 
	1,2
	1,2
	


	фрукты
	% от общего количества за 10 дней
	% от общего количества за 10 дней
	Обеспечение соответствия набора продуктов рекомендованному СанПиН 2.4.1.3049-13. Разнообразие ассортимента блюд. Обеспечение сбалансированности рациона питания по витаминам и микронутриентам

	яблоки
	71
	53
	

	апельсины
	25
	25
	

	бананы
	-
	17
	

	лимон
	4
	5
	


02.02.2016г.

Заведующий МАДОУ
«ЦРР –детский сад № 371» г. Перми


И.Ю. Рожкова



















































